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План мероприятий  

ОРЗ в МБДОУ «Детский сад №10 ст. Мекенская Наурского 

муниципального района»  

на осенне - зимний период 

2021-2022г. 

 
 

№ Содержание Сроки Примечание 

1 Ежедневный осмотр детей Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

2 Профилактика прививок 

детей с согласия родителей  

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

3 Профилактика прививок 

сотрудников против гриппа  

Ноябрь - декабрь  

 

 

4 Контроль за тепловым 

режимом в группах  

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

5 Контроль за воздушным 

режимом д/с 

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

6 Выполнение правил 

САНПИНА 

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

7 Использование народных 

средств, для профилактики 

ОРЗ 

октябрь, ноябрь 

декабрь, январь, 

февраль 

 



8 Профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

короновирусной инфекции 

COVID-2019 

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

9 Ежедневное проведение 

утренней гимнастики  

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

10 Соблюдение режима 

прогулок  

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

11 Витаминизация блюд  Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

12 Проведение закаливающих 

мероприятий в группах 

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь декабрь, 

январь, февраль 

 

 

 

 

 

 

 

Медсестра: Азиева Х.С._____________ 

  


